Kongruenz und Dankbarkeit
— eine praktische Lektion der Natur.

Schon lange bevor ich nach Findhorn zog, habe ich Co-Creative Wissenschaft benutzt
und in diesem Zusammenhang die Natur gebeten, eine Lehrerrolle fiir mich in
meinem Leben einzunehmen. ‘Zeig mir, wie die Wirklichkeit funktioniert’, war meine
konkrete Aufforderung an die Natur.

Obwohl ich Co-Creative Wissenschaft von Machaelle Small Wright (und andere
Veroffentlichungen von Perelandra, Zentrum fiir Naturforschung, USA) gelesen hatte
und gelernt hatte, wie man mit Naturintelligenzen zusammen arbeitet, und bereits
viele erstaunliche Lektionen von der Natur erhalten hatte, war ich auf das, was an
einem sonnigen Nachmittag hier passierte, nicht vorbereitet.

Das Kiesumrandung an meinem Haus musste gejatet werden. Da ich in Findhorn
lebe, fand ich es angemessen, zuvor mit den ungewollten Pflanzen zu
kommunizieren. ‘Danke fiir dein Kommen’, sagte ich jedesmal wenn ich die
Sprosslinge herauszog. ‘Danke fir dein Kommen’ wurde wie zu einem Mantra.
Dann ploétzlich, wie aus heiterem Himmel, ist eine frisch ausgerissene Pflanze vor
meinen Augen, im Zeitraffertempo von ihren verbliebenen Wurzeln aus wieder
gewachsen! ’Habe ich das gerade gesehen?’
fragte ich mich, und da ich nicht begreifen konnte,
was ich da sah, tat ich so als ob ich es nicht
gesehen hatte. Das war zu fremdartig, zu
unheimlich, zu Gberwaltigend.

Dann, kurze Zeit spater —immer noch mit meinem
Danke Mantra — wuchsen wieder 3-4 Blatter aus
ihren Resten in etwa 3 Sekunden. Das konnte ich
nicht langer ignorieren. Ich war schockiert,
verwirrt und horte auf mit dem Jaten.

Ich nahm etwas Abstand und 6ffnete ein Coning?*,
um mich mit der Intelligenz der Natur bewusster
und direkt zu verbinden, um sozusagen eine
‘ernsthafte Unterhaltung’ mit ihr zu fihren. Ich
erklarte, was ich erlebt hatte und erhielt eine
Erklarung fur die Ereignisse: “Dankbarkeit ist eine
kraftvolle Energie. Wofiir du in deinem Leben
wirklich dankbar bist, davon wird es mehr in
deinem Leben geben.”

Der zweite Teil war mein Mangel an Kongruenz:
Ich sagte “danke dir”, doch was ich wirklich
meinte war “du bist hier nicht willkommen”.

So haben sich falsch verstandene Spiritualitat und




unehrliche Liebe zur Natur mit meinem persénlichen Problem nicht gut Nein sagen
zu konnen vermischt. Und so sagte die Natur im Grunde, ich soll mit dem Blédsinn
aufhoren.

Ich habe mein Leben lang damit gekampft, mein “nein” auszusprechen und es war
notig, dass ich dieses Problem l6se, damit ich mit einer gesunden Entwicklung,
Forschung und meinem Seelenwachstum fortfahren kann.

Seitdem konnte ich beobachten, wie stark wahre Dankbarkeit als Kraft fiir
Manifestation wirkt; besonders nttzlich als Mittel wenn ich mich ‘arm dran’ fihle!
Mit Dankbarkeit in der richtigen Situation kdnnen Wunder Wurzeln schlagen.

Etwas spater wurde ich sogar an den Text in der Bibel Gber ‘die Speisung der
Flinftausend’ erinnert: ‘... er nahm die sieben Brote, und sprach ein Dankgebet ...’
und dann gab es genug zu essen, die Reste miteinbegriffen. Und ich dachte immer,
dass Christus einfach hoflich war, wenn er ‘Danke’ sagte.

Zu einem spateren Zeitpunkt habe ich den beriihmten Author Neale Donald Walsch
in der Universal Hall wahrend einer seiner vielen Findhorn Besuche sagen gehort,
was nach seinem Glauben das kraftvollste Gebet der Welt ist: ‘Danke, Gott, dass du
mir hilfst zu verstehen, dass dieses Problem fiir mich schon gelost ist.

Als ich diese Geschichte Jahre spater hier aufgeschrieben hatte, schenkte mir
Uberraschend eine Bekannte das hier oben eingefiigte, von |hr frisch gemalte Bild.
Ich verstehe dies als ein schones Zeichen, um mir zu zeigen, dass ich noch alle Tassen
im Schrank habe und mir dies nicht einfach alles eingebildet habe.

*) Conings: Die einfachste Erkldarung wére der Vergleich eines Conings mit
einem Konferenztelefonat. Dieser Begriff ‘Coning’ wurde von Machelle
Wright im Zentrum flr Naturforschung in Virginia, USA, entwickelt.

Ein Coning ist ein ausgewogener Vortex bewusster Energie. Eine
Verbindung mit einem Coning herzustellen und zu aktivieren, ist genauso
einfach herzustellen, wie Verbindung zu einer einzigen Naturintelligenz. Bei
einem Coning haben wir es jedoch mit mehr als einer Naturintelligenz
gleichzeitig zu tun.
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